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CURS: CARNET PROFESIONAL DE LA NETEJA  

 

NIVELL BÀSIC 
Modalitat d’impartició: SEMIPRESENCIAL 
Hores Totals del curs: 110 
Hores Presencials: 16 
Hores de tutories presencials:  
Hores de tutories a distancia: 94 
 
Continguts: 
 
 
MÒDUL 1. Neteja, tractament i manteniment de terres, parets i sostres. (20 hores) 
 
1 .- Tècniques de neteja bàsiques. Conceptes de neteja i desinfecció. Factors que intervenen 
en les operacions de neteja. 
2 .- Desenvolupament dels processos i tècniques de neteja. 
3 .- Gestió i tractament de residus. 
4 .- Aplicació i seguiment de mesures de prevenció de riscos laborals. 
 
MÒDUL 2. Neteja de Mobiliari Interior. (20 hores) 
 
1 .- Aplicació de productes de neteja de mobiliari. 
2 .- Tècniques de neteja de mobiliari. 
3 .- Tècniques de neteja i desinfecció de lavabos. 
4 .- Processos de gestió i tractament de residus en la neteja de mobiliari. 
5 - Aplicació i seguiment de mesures de prevenció de riscos laborals en la neteja de mobiliari. 
 
MÒDUL 3. Neteja de vidres en edificis i locals. (20 hores) 
 
1 .- Tècniques de neteja de vidres. 
2 .- Utilització de l'equipament bàsic per a neteja de superfícies envidrades. 
3 .- Mesures relacionades amb la seguretat i salut dels treballadors. 
 
MÒDUL 4: Tècniques i procediments de neteja amb utilització de maquinària. (20 hores) 
 
1 .- Neteja amb màquines: Classificació, components i manteniment. 
2 .- Utilització de productes de neteja: Identificació, propietats i emmagatzematge. 
3 .- Processos de neteja amb maquinària. 
4 .- Selecció, utilització i conservació d'útils, eines i accessoris. 
5 .- Mesures relacionades amb la seguretat i salut dels treballadors. 
 
MÒDUL 5: Conceptes bàsic sobre seguretat i salut en el treball. (10 hores) 
 
1 .- Conceptes bàsics sobre seguretat i salut en el treball. 
 
MÒDUL 6: Riscos generals i la seva prevenció. (10 hores) 
 
1 .- Riscos lligats a les condicions de seguretat. 
2 .- Els riscos lligats al medi ambient de treball. 
3 .- La càrrega de treball, la fatiga i la insatisfacció laboral. 
4 .- Sistemes elementals de control de riscos. Protecció col•lectiva i individual. 
5 .- Nocions bàsiques d'actuació en emergències i evacuació. 
6 .- Primers auxilis. 
7 .- El control de la salut dels treballadors. 
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MÒDUL 7 .- Elements bàsics de la gestió de la prevenció de riscos laborals. (10 hores) 
 
1 .- La gestió de la prevenció de riscos laborals en l'empresa. 
2 .- El sistema de gestió de la prevenció de riscos laborals. 
3 .- Modalitats de recursos humans i materials per al desenvolupament d'activitats preventives. 
4 .- Organismes públics relacionats amb la seguretat i salut en el treball. 
 
 


